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지역사회 기여하며 수준 높은 의료 서비스 제공

수원 출산병원의 명가 ‘쉬즈메디병원’

쉬즈메디병원은 1991년 이기호 산부인과로 출발해 2002년도에 전문성 있는 양질의 의료 서비스를 

제공하고자 지금의 쉬즈메디병원으로 확장 개원했다. 현재 쉬즈메디병원은 산부인과를 비롯해 소아

청소년센터, 내과, 난임 센터, 산후조리원(프라우디 산후조리원Ⅰ,Ⅱ) 두고 있으며 국민건강보험공단 

검진기관, 난임부부 정부지원사업 지정 병원 및 배아생성기관으로 선정되는 등 가족 중심 전문병원

으로 자리 잡았다. 

‘진료받고 싶은 병원’, ’가족의 건강을 위한 최상의 병원’이 되고자 병원 건축물에 친환경 자재를 사용

하고, 고객의 편의성을 위한 의료시설 및 서비스 공간 확충해 쾌적하고 편안한 환경을 조성했으며, 산

모의 산전, 산후 관리를 위한 토탈케어 시스템화를 통해 고객 중심의 병원이 되고자 노력하고 있다.
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쉬즈메디병원 의료진은 꾸준한 경험을 통해 노

하우를 쌓았다. 쉬즈메디병원은 복강경 센터, 자

연출산 센터, 난임 센터를 운영하여 전문적인 진

료를 진행하고 있다. 

특히 쉬즈메디병원 단일공 복강경 수술은 복부

의 절개 없이 한 구멍을 통해 자궁근종, 자궁내

막증, 난소종양, 자궁 외 임신 등 복강경 수술을 

진행하는 수술법으로 수술 후 피부의 흉터가 거

의 없으며 일상생활의 복귀가 빠르다는 장점이 

있다. 현재 단일공 복강경 수술 1800례를 달성

했다.

엄마와 아기가 주체가 되는 ‘자연주의 출산’

또 쉬즈메디병원에서 진행하는 출산법 중 자연

출산(자연주의 출산)은 어두운 환경에서 의료기

술의 도움 없이 자연적으로 엄마와 아기가 주체

가 되는 출산법으로 내진, 관장, 회음부 절개 없

이 의사와 듈라가 동반되어 아빠가 출산에 직접 

참여하고 캥거루 케어를 통해 아이와 애착형성

을 높이는데 효과가 있다. 

쉬즈메디병원 자연출산은 35주부터 한 명의 

담당 듈라가 배정되어 1:1로 멘토링을 받고 

24시간 대기로 진행되고 있으며, 현재 800례

를 달성했다. 

쉬즈메디병원 아이희망센터(난임 센터)는 난임 

부부 정부 지원 사업 지정병원이자 배아생성 공

식 의료기관으로 지정되어 난임 검사, 인공수정 

시술, 시험관 아기시술을 시행하고 있다. 난임 

센터의 경우 산부인과와 분리된 건물에 난임 

센터를 조성하고 전문 난임 연구원이 상주하

고 있어 환자의 사생활을 보호하고, 산모들과 

함께 있으며 겪을 수 있는 정신적 스트레스를 

최소화했다. 

이기호 병원장
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고객이 안심할 수 있는 병원

또 전 직원 정식 간호사(RN) 근무 제도를 시행함

으로써 전문적 지식과 기술을 갖추어 전문적인 

간호 서비스를 제공하고 있다. 그밖에 국제 모유 

수유 전문가, 라마즈 출산 교육 강사, 국제초음파 

자격증 소지자가 근무하고 있어 산모들이 안심하

고 진료를 받으며 정보를 얻을 수 있는 의료 서비

스를 제공하고 있다. 

또한 5분 거리에 인접한 아주대병원, 성빈센트병

원이 있으며, 분당서울대병원, 분당 차병원, 강북

삼성병원, 삼성서울병원, 아산병원 등 대학병원

과 연계되어있어 응급상황 시 환자를 빠르게 이

송할 수 있는 시스템이 구축되어 있다. 

의료적인 부분뿐만 아니라, 체계적인 영양관리를 

통해 건강한 산모식을 제공하고 있으며 정기적인 

안전점검과 직원 교육을 실시하여 비상상황에 대

응 활동을 하는 등 다방면에서 안전한 병원을 운

영하기 위해 최선을 다하고 있다.

지역 사회와 함께 희망을 나누는 병원

쉬즈메디병원이 28년간 자리를 지켜올 수 있었

던 건 신뢰하고 찾아주신 지역 주민들 덕분이다. 

그동안 받은 사랑을 베풀기 위해 작지만 보탬이 

되고자 다양한 활동을 통해 지역사회에 기여하고 

있다. 평택 항만공사 마린센터 직원 및 중국 소

무역상(보따리상)을 위한 무료 선상 진료와 고아

원, 다문화가정, 미혼모를 위한 후원 및 의료봉

사, 올바른 청소년 교육을 위한 그로잉걸교실 전

문 의료진 무료 강의, 헌혈 캠페인, 수원시 주최 

건강박람회 및 다둥이 축제 의료지원 등을 실시

하고 있다.

또한, 쉬즈메디병원은 지역 시민과 임산부를 위

한 문화를 누릴 수 있는 공간을 제공하고 있다. 

2010년부터 진행된 ‘쉬즈메디 인문학 강의’는 

전문가로 구성된 강사진의 수준 높은 강의 내용

으로 좋은 평가를 받고 있으며, 강의와 더불어 매

년 문화유적지를 찾아 시민들과 함께 인문학 답

아이희망센터 (난임센터)
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사를 진행하고 있다. 

2002년부터 매달 개최되고 있는 ‘쉬즈메디 음악

회’는 오페라, 성악, 악기 연주 등 다양한 장르의 

아티스트들을 초청하여 병원에서 진행되는 무료 

음악회를 선보이고 있다. 

또한 매년 5월 가정의 달에는 아이들의 무한한 

상상력을 표현할 수 있고 가족과 즐거운 시간을 

보낼 수 있도록 6~12세의 어린이를 대상으로 ‘

어린이 사생대회’를 진행하고 있다.

쉬즈메디병원은 보다 다양해진 정보를 고객과 나

누고자 인스타그램, 페이스북, 블로그, 카페, 유

튜브 등을 운영하고 있다. 

SNS 계정을 통해 고객들이 필요로 하는 의료성 

정보 포스팅과 병원의 다양한 소식 및 이벤트 안

내, 지역 카페 무료 전문의 의료 상담을 진행하는 

등 고객과의 소통에도 적극적으로 나서고 있다. 

이처럼 쉬즈메디병원은 미래를 이끌어 나갈 소중

한 아이들과 지역 주민들을 위해 건강한 사회를 

만드는 병원으로 자리매김하고 있다. 

문윤희 기자/MP저널
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